
39. hét
Óvodás, iskolás étlap

 

 
09.25. -
09.29.

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek  

 

 

Tízórai

Kakaó Barackos tea Mentás limonádé Tej Csipkebogyó tea  

Kifli
Pritaminpaprikás

sajtkrém
Zala felvágott Méz Snidlinges vajkrém  

Rozskenyér Margarin Margarin Korpás zsemle  

Korpás kenyér Félbarna kenyér Paradicsom  

 

Leves
Kerti zöldségleves Legényfogó leves Póréhagymakrémleves Hamis gulyás Grízgaluska leves  

Levesgyöngy  

Főétel

Paprikás burgonya Ízes derelye Hentes tokány Csirke nuggets Paradicsomos húsgombóc  

Vegyesvágott Porcukor szórat Párolt rizs Zöldborsófőzelék Főtt burgonya/Félbarna kenyér  

Gyümölcs Félbarna kenyér  

 

Felnőtt

Tavaszi rizseshús Sajtos-tejfölös tészta
Francia rakott burgonya

(csirkemell)
Halpaprikás Sült debreceni  

Csemege uborka Túrós csusza Hagymás tört burgonya  

Gyümölcs Csemege uborka  

Uzsonna

Toast felvágott Paprikás szalámi
Helyben sütött
kajszibarackos
háromszög

Olasz felvágott Helyben sült sajtos pogácsa  

Margarin Margarin Margarin  

Korpás kenyér Zsemle Rozskenyér  

Paprika Uborka  


